TEST LEZIONE  1B    3’ESTETICA


1. Cosa è un lipide?
1. Un alimento
1. Una molecola indispensabile per  l’organismo
1. Un carboidrato

2. I lipidi si trovano soprattutto sottoforma di:
a. Monogliuceridi
b. Digliceridi
c. Trigliceridi

3. A temperatura ambiente  un olio e un grasso :
a. Hanno un differente stato fisico perché gli oli sono composti maggiormente da acidi grassi insaturi
b. Hanno un differente stato fisico perché gli oli sono composti maggiormente da acidi grassi saturi
c. Possiedono un valore energetico diverso

4. Cosa sono gli AGE:
a. Acidi grassi enormi
b. Acidi grassi estesi
c. Acidi grassi essenziali

5. Quali sono gli AGE?
a. Omega 3 e omega 6
b. Omega 1 eomega 2
c. Omega 3 e omega 5


